Zalecenia dla pacjentow jak przygotowa¢é dziecko do wizyty u dentysty.

Pierwsza wizyta u stomatologa dla dziecka powinna odby¢ si¢ wtedy kiedy dziecku
zaczynaja wyrzynac si¢ zeby mleczne, zazwyczaj to okres w ktorym dziecko ma 1,5 roku.
Jest to wizyta profilaktyczno-adaptacyjna. Dziecko podczas tej wizyty zapoznaje si¢ z
lekarzem oraz miejscem. Zadaniem rodzica jest przedstawienie gabinetu oraz dentysty w
pozytywnym $wietle. Nigdy nie nalezy straszy¢ dziecka dentysta ani przekazywaé

swojego leku.

Rodzicu, postaraj si¢ unika¢ zaprzeczen typu : nie bedzie bolato, nic si¢ nie boj. Zamiast tego

mozesz powiedzie¢: badz dzielny, bedzie ciekawie, dostaniesz nagrode za odwage.

Zabierajgc dziecko pierwszy raz do dentysty, zrob 7 tego fajna przygode i przekaz
dziecku pozytywne emocje. @

Bardzo wazne jest to, ze podswiadomo$¢ ludzka nie rejestruje zaprzeczen, jesli moéwisz

,, ie bedzie bolato” — mozg dziecka styszy ,,bedzie bolato”. Pamigtaj o tym.



