Zalecenia dla pacjentow po ekstrakcji zebow:

Tampon po zabiegu ekstrakcji prosze trzymac 20 minut w jamie ustnej.

Nie jemy oraz nie pijemy przez 2 godziny po zabiegu!

Stanowczo prosimy o nieptukanie ust, nawet jesli wystapi krwawienie. Czynno$¢ ta moze
opozni¢ proces gojenia oraz spowodowac bol.

Jesli $lina jest podbarwiona krwig przez 1 dzief nie nalezy si¢ martwi¢ jest to proces
normalny ©. Jesli jednak krwawienie bytoby wieksze nalezy zwing¢ platek jatowy gazy oraz
umiesci¢ go w miejscu rany po ekstrakcji i utrzymac przez nacisk zebow przez okoto 15
minut. Jesli krwawienie nie ustapi zapraszamy do kontaktu z Klinika.

Znieczulenie utrzymuje si¢ od jednej do trzech godzin, indywidualnie dla kazdego. Po tym
czasie moze wystgpowac bol. Jesli jest on nasilony mozna zazy¢ $rodek przeciwbdlowy.

Istotne aby stosowa¢ zimne oktady, na policzek w okolicach pozabiegowych przez dwie
godziny po zabiegu. Jednak nalezy stosowac¢ je z rozsadkiem, poniewaz zbyt zimne oktady
moga nasili¢ bol 1 spowolni¢ proces gojenia.

Po uplywie 2 godzin od zabiegu nalezy spozywac tylko migkkie pokarmy i przezuwac je po
przeciwnej stronie wobec strony pozabiegowe;j.

Nalezy unika¢ aspiryny, uzywek, palenia papierosow oraz ci¢zkiej pracy fizycznej przez
okoto 7 dni po zabiegu.

W przypadku zalozenia szwow nalezy po 7-14 dniach zgodnie z zaleceniami lekarza zglosi¢
si¢ celem ich usunigcia.

W sytuacji gdy lekarz przepisal antybiotyk oraz srodki przeciwbolowe nalezy
przestrzega¢ zaleconych dawek oraz czasu ich przyjmowania!



