Zalecenia dla pacjentow otrzymujacych ruchome protezy stomatologiczne:

Proteza zebowa jest cialem obcym, dlatego w poczatkowym okresie uzywania moze
wywota¢ objawy nietolerancji. Moga one objawiac si¢ poprzez: zwigkszone wydzielanie
$liny, uposledzenie smaku, powstawanie odruchow wymiotnych, zaburzeniach w odbiorze
bodzcow termicznych, odczuciu braku miejsca na jezyk, itp. Dolegliwosci te stopniowo

ustepuja w procesie adaptacji do protez.

Trudno$ci w zuciu i odgryzaniu pokarméw nalezy pokonywac, ograniczajac si¢ do matych
kesow 1 pokarmow migkkich. W celu zapobiegania wywazaniu protez, Zucie powinno by¢
obustronne. "Trening méwienia" nalezy rozpocza¢ od glosnego, wolnego i wyraznego

wystawiania si¢, a takze gto$nego czytania tekstu.

Na pierwsza wizyte kontrolna pacjent powinien si¢ zglosi¢ po 24-48 godz. Jezeli ze
wzgledu na silny bol proteza nie mogla by¢ uzytkowana przez caly ten okres , nalezy ja
koniecznie zalozy¢ na kilka godzin przed wizytg, aby lekarz mogl zlokalizowa¢é

przyczyne dolegliwosci.

Proces adaptacji do nowej protezy trwa od kilku dni do kilku miesigcy. Wiele zalezy od
samego pacjenta, jego nastawienia, woli przezwyciezenia trudnosci, cierpliwosci i

przestrzegania wskazowek lekarza.

Bardzo wazna jest higiena jamy ustnej oraz pielegnacja protez. Protezy nalezy czysci¢ po
kazdym positku strumieniem cieplej wody z uzyciem specjalnej szczotki do protez i proszku

badz pasty do zebow lub mydta.

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej protezy nalezy wyjmowac na okres spoczynku nocnego i
przechowywac ,,na sucho” lub w naczyniu z dodatkiem $rodkoéw dezynfekujacych (3% woda
utleniona, 0,1% chloramina, 2% nadtlenek sodu). Srodek odkazajacy moze by¢ uzyty tylko
jednorazowo, protezy przed zatozeniem nalezy przeptuka¢ w biezacej wodzie. Uzytkownicy
protez czesciowych powinni szczegdlnie dbac o higieng zeboéw wiasnych (oddzielng

szczoteczkg).

W przypadku uszkodzenia protezy nie wolno jej uzytkowac lub podejmowac proby
naprawy we wlasnym zakresie. Nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza (nalezy to zrobi¢ osobiscie)
w celu ustalenia przyczyny uszkodzenia i naprawy. Protezy nieuzywane przez dluzszy

okres czasu nie nadajg si¢ do dalszego uzytkowania.



Co pot roku pacjent powinien zglosi¢ si¢ na kontrole w celu przeprowadzenia badan

profilaktycznych, korekty protezy badz innego leczenia.

W razie jakichkolwiek pytan zapraszamy do kontatu z lekarzem ©



